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,Fiatalsagunk rosszul nevelt, fittyet hany a
tekintélyre és semmiféle tiszteletet nem
tanusit az idosek irant. Manapsag fiaink nem
allnak fel ha belép egy id6s ember,
feleselnek a szlleikkel és fecsegnek ahelyett,
hogy dolgoznanak. Egyszerilen
kiallhatatlanok.”
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Mi valtozott?

Oktatas a korai 1900-as években Oktatas 2023-ban
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Boldogtalan tandrak helyett...

* A magyar oktatas tovabbra sem képes |épést tartani a 21. szazadi
valtozasokkal, a gyerekek idegrendszerének és életmodjanak jelentds
atalakulasaval, az informacios forradalommal, az
interdiszciplinaritassal.

* A valtozasok a pedagodgiat er6sen megérintik, nem igy a hivatalos
oktatast, amelynek csédjét jelzi, hogy eluralkodik az oktatasban a
biznisz. (BOLDOGSAGORAK')

e Példaul a neuropedagogia (educational neuroscience) létrejottében is
nagy szerepet jatszik, hogy a gyerekek idegrendszeri fejl6désének
sajatossagaihoz nem illeszkedik az iskola, és egyre gyakoribbak a
neurologiai alapu teljesitményzavarok, amely problémara ra is alltak a
vallalkozok, de nagyon eltéré szakmaisaggal.
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Gyogyir?

A pedagogusok is észlelik az oktatas problémait, mint ahogyan sokan
masok, és keresnek megoldasokat, modszereket, de minthogy a
képzésiuk még most is csak a tananyag atadasara készit fel, tanari
kézikonyvre és tanmenetekre van szikseguk.

Enélkil csak kevesen tudnak/mernek tanitani. A kiszolgaltatottsag tehat
tObbszoros:

A jelenlegi tanmenetek artalmasak, de tanmenet nélkiil vagy sajat
tanmenetet kidolgozva nem tanithat a pedagogus. Ezért ha barki

gyogyirt igér, tanari kézikonyvet és tanmenetet biztosit, az szabad
utat kap a gyerekek agyahoz.
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Tanorakba szabdalt vilag

* Kell a fejlesztés is, de amikor mar az osztaly fele fejleszté oran van,
egyertelmd, hogy fejlesztd tanitasra van szikseg, vagyis a fejlesztes is a
tanitas része, beleértve a tehetséggondozast.

* Etika, igen, kell, sakk, persze, szuper gondolkodasfejleszt. A lovaglas es a
z,songlc?jrgbldes is fontos, de nehogy ezekre is kulon tanorat tegyenek az
orarendbe!

* Csaladi eéletre neveleés, egészseges életmaod, penzlgyi ismeretek, csodas, ha
bekerll az iskola témai koze, de ha minden fontos tanulnivalora tandrat
hozunk |étre, lassan az iskola karikaturajat kapjuk.

* A tandrakba szabdalt vilag soha nem volt tokéletes, de az irasbeliség
koranak szemléletében meég megfelelt a tanitas szamara, hiszen a
tudomany is kulonallé kategoriakat alkotott. A 21. szazadban azonban a
tudomanyok is dsszefonddnak, az interdiszciplinaritas a pedagogiat is
elérte. Csak az oktatast nem.
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Messzirdl jott ember..

* A mai magyar iskolabdl sok minden hianyzik, de legf6kéeppen a 21.
szazadi szemlélet.

 Minthogy emiatt az iskola nem illik a gyerekekhez, ezért a tanulasbal
hianyzik az orom is.
* Ha nem valtozik az iskola, elveszitjuk a gyerekeket.

* \Vagy az oktatas falja fel 6ket, vagy a biznisz, amely iskolan kivil és
belul is egyre erdteljesebben nyomul.

e Johet a szocial-, pszicho-, kiber- és neuropedagoégia egyutt és kilon-
kalon is, ha az iskolaban nem 6romalapu a tanulas, a gyerekek csak
szenvednek az oktatastol, és mashol keresik a boldogsagot.
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Egyetlen dolgot tennék hozza...

Volt-e nagyobb 6réomalapu tanulas egy falusi fiunak annal, mint amikor
focizni tanult? Es nem volt-e ennek az 6romalapu tanulasnak
szenvedéses, nehéz, fajdalmas része? Hogyne lett volna.

Es mégsem lehetett volna elverni bottal sem a palyarél.

Hogy mai példat is mondjak: Kicsongetnek a hatodik orarol. "Gabor
Bacsi! Ebéd utan visszajohetlink folytatni a rajzokat? Csak haromkor jon
értink a busz. (Hetedikes focista osztaly.) Visszajottek, folytattak, a
végeén megkoszonték a lehetdséget. Mi volt az 6ra témaja? Harom
iranypontos perspektiva.
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Tisztazando kérdeések...

o Erzelmi vdltozdsok az online tér kévetkeztében

* Az agresszio ées tehetetlenséqg érzéséenek kezelése
az oktatasban

* Miben mas a mai sziil6?

* Miben mas a mai gyerek?
* Ki / mivaltozott?

* Mi motival?
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Mi motivalja a gyerekeket napjainkban? Ugyanaz, mint
elb6deiket, legfeljebb masfajta stilusban és formaban

A hat kulcsszd ugyanugy élé:

e alkotas (létrehozni valamit),

» kozosseg (egylivé tartozas és védelemérzet),
e kivancsisag (explorer szemlélet),

* gyakorlati haszon (a vegyes megitélésli minecraft jatékkal igen jol
modellezhetd),

* sikerélmeény (sajat eredmény atélése) és
 a kapcsolatok (tars, szil6 és ne feledjik: a pedagogus).
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Placebo-hatas — Pygmalion effektus

A placebo-hatas a masodik vilaghaboru soran torténd felfedezése, majd késébbi
kutatasa vezetett el az interperszonalis kapcsolatok jobb megértéséhez is.

Freund Tamas vilaghir( neurolégus kutatasai is tobbek kozt erre iranyulnak, annak
az effektusnak a vizsgalatara, hogy sajat ongyogyitd mechanizmusok indulnak meg
az emberben a placebo-hatas eredményeképpen. Ha példaul bizik a tanar a
diakban, akkor a diaknak is tobb 6nbizalma lesz. Ezek megjelennek fizikai, fiziologiai
és — ami az oktatas szempontjabol, de akar a puszta tarsas érintkezés oldalardl
fontos — értelmi-érzelmi téren egyarant.

Az érzelmi folyamatok o6rokkévaloak, és az ezekre épitett dolgok nem
tudnak elavulni. Nagyon fontos szempont a lélek apolasa, mert az
sokszor hattérbe szorult nem csak a mult rendszerekben, de mostansag
IS.
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PROBLEMA: zajos, gyors a vilag és...

ebben zajosan és gyorsan éljik mindennapjainkat!

* Maga a kornyezet sok iranyba fejl6dott, valtozott, hatalmas ingerkornyezete van
ma a gyerekeknek.

e A LELEKNEK EZ A VILAG TUL GYORS

e SOCIAL PAIN <mmmm) FLOW: 6rom, kreativitds, az élet felvallaldsa (a tokéletes
pillanatok egyre ritkabban jonnek)

* Nem éljiik meg az id6t: a perceket, az érakat, a napokat, az ELMENYEKET

* |[d6: MINDEN JELEN IDOBEN TORTENIK - szinte nincs is mult, nem is fontos, a jov&
meg kiszamithatatlan
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PROBLEMA: zajos és gyors a vilag

* BIZTONSAGERZETUNK MEGRENDULT

. Tértg'nt ma velem valami érdekes? Sokszor nincsenek tartds
emléknyomok

e MINTHA AZ ELET TELJES FELVALLALASA LEHETETLEN KULDETES LENNE

* MINDIG ELEGEDETLENEK VAGYUNK: arra dsszpontositunk, amit el
akarunk érni, és nem arra, ami most van, ami most vellink torténik

« AMI NAGYON HIANYZIK: TER ES IDO (LELKI TER ES IDO 1S!)

LASSITS, ADJ IDOT ES CSENDESED)J EL!
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Csikszentmihalyi M.
Mi tesz tonkre? Mi visz elOre?

SURGOS NEM SURGOS
ES s

FONTOS FONTOS

SURGOS NEM SURGOS
ES ES
NEM FONTOS NEM FONTOS
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Ebben a zajos és gyors vilagban ...

* Gyermekeink is zajosan, gyorsan kénytelenek élni

e Atveszik kdnnyen a sebességet, hiszen olyanok
mint a magikus szivacs

*Hihetetlen alkalmazkodoképesség, ugyanakkor
kiszolgaltatottsag

*Lelki defektusok, érzelmiinkontinencia, apatia
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A csend hangja

* A csendnek olykor gydnyord a hangja. Hallgatni mindazt,
amit nem hallunk, csak érzunk.

* Néha nem a szo kell. Nem a beszélgetés, nem az iras. A
megoldas nem mindig a szo.

* Szeretetnyelv: Amiben sokkal tébbet adsz minden szénal.
Mert szavakban nem mindig talalod el, amit hallani szeretne.
De az dlelésben éppen azt fogja hallani, amire sziiksége van.
Rad.
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Csend

e Kiils6 csend és belso csenc

* A csend elbfeltétel: a jelenlét elofeltétele

* Felerdsiti a bennink zajlo torténéseket — sok mindent
csak ekkor hallunk meg

* Nem mindenki képes meghallani — érzekeny ember
képes ra (pedagogus az kell legyen...)

* Kérdés: mit kezdiink a meghallott dolgokkal?
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Csend

* A csend is kommunikal, hatasa er6sebb a
szavaknal (nem szolok hozzad)

* Onmagunkkal folytatott beszélgetés (reflexid)
*Belsd folyamatainkra valo hangolodas
*Rosszféle csend

* A kimondas kotelessége
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A kimondas kdtelessége

Beszélni kell, mert

a hallgatasnak egész fészekalja rut, fekete
kisgyereke szuletik:

a félreertés, a sertédes, a megbantott énérzet, a
ketely.

- Szabo Magda -
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HALA - Janikovszky Eva

* Ne panaszkodiunk folyton a Joistennek, 6rangyalunknak, vagy annak,
akiIE)_en hisziink. Vegyuk észre, hogy vigyaz rank, és legytink halasak
neki.

* Koszonjuk meg, hogy ha mar htlye fejjel felmasztunk a |étrara, le is
tudtunk jonni. Hogy sietve lelépve a villamosrél, nem ficamitottuk ki a
bokankat. Hogy azt a ronda nagy dongot kergetve, u%y boritottuk fel a
fikuszt, hogy csak a cserép tort el. A sor barki altal folytathato.

* Nem kell nagy halalkodas, eleg ha csak annyit mondunk: kszonom.
Ertenilfog{ak. Es azt is értik, ha kérink valamit, csak ne kezdjik
jajgatassal.

* Fogalmam sincs, milyen frekvencian jutnak el a kdszonetek és a
kérések az illetékeshez, de eljutnak. Van, ami nem teljesitheté.
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HALA - Janikovszky Eva

* Azokban a pillanatokban, amikor jol érezzik magunkat-
hazaértunk, h(vos a lépcs6haz, a kinti hGséghez képest a lakas is
elviselhetd, levetettik a cipdnket, végre lelltink, ettink egy
falatot, ittunk is ra, s6t letusoltunk vagy bediltink a firdékadba —
mondjuk azt, hogy ez jolesett. Hangosan. Csodalkozni fogunk,
hogy naponta hany jo percuink akadt. Ha estig nem felejtjik el —
ez memoriatréningnek is jo0 —, kdszonjuk meg az illetékesnek az
elmult napot.

 Lefekvés el6tt nézzink fel a csillagos égre. Mert kanikulaban

csillagos az ég. Itt nem kell semmit mondani, érezzik ugyis, hogy
ott van, és szép. Mi meg itt.
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Megelégedés azzal, amid van

Minden

ember sirva szuletik, de nem minden ember zugoldodik. Sokan

allandéan panaszkodnak és csalddottan halnak meg. Ezek az emberek

elragcsa

jak a keserUl tablettat, pedig ha egy-két korty vizzel és egy kis

tirelemmel nyelnék le, nem éreznék a keser(jségét Az ilyen emberek a

mas ter
mint az

nét konnyunek talaljak, de a sajat terhuiket olyan nehéznek,
6lmot. Ok azok, akik mindig rossz banasmaddban részesiilnek.

Senki tyukszemére nem taposnak oly gyakran, mint az dvékre. A ho
legsirldbben az 6 ajtajuk ele hull, a vihar leger6sebben az 6 ablakuk
el6tt tombol. A valdsag az, hogy mindez csak képzelet. Ok is boldogok
lennének, ha ezt belatnak. Egy csipetnyi a megelégedés flivébdl olyan
izt ad a legegyszer(ibb levesnek is, mint a legfinomabb kiralyi éteknek.

- Charles Haddon Spurgeon -
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Ma Tukorbe néztem - Hollie Holden

"Ma megkérdeztem a testemt6l, mire lenne sztiksége, ami nagy szo,
figyelembe véve, hogy eddig nem igazan kérdeztem.

Arra gondoltam: lehet, hogy tobb vizre, vagy fehérjére, vagy zoldségekre,
vagy jogara, vagy vitaminokra, vagy mozgasra.

Alltam a zuhany alatt, szemlélve az életem nyomait: a kerek formakat, ahol
én laposat szeretnék és a puhasagot, ahol én keménységre vagyom.

Mindazokat a belénk taplalt kivansagokat, melyek egy csomo Soha-Nem-
Elég-Jo -sagot hoznak létre.

Nagyon gyengéden a tukorképem ezt suttogta: "Tudnal egyszerlen igy
szeretni?,,

HA TUKORBE NEZUNK, NEM BAJ, HA MAGUNKAT LATJUK BENNE!
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Charlie Chaplin (88) négy gondolatot hagyott
rank

(1) Semmi sem tart orokké ezen a vilagon, még a problémaink sem
(2) Szeretek sétalni az es6ben, mert senki sem latja konnyeimet
(3) Az élet legelpazaroltabb napja az a nap, amikor nem nevetlink

(4) A vilag hat legjobb orvosa:
Nap

Pihenés

Testmozgas

Diéta

Onbecstilés

Baratok

ok wWwnNE
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Egy azonos élményfolyam formalis
kerete, az id6 egyideji atélesének
élményformaja.

A jelen élmeénye: a felidézett mult és az
elképzelt jovd kombinacidja
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Veteranok Baby-boomerek X-generacio Y-generauo Z-eneracio  Alfa-generacio
(1925-1942) (1943-1960) (1961-1981) (1982-1995) (1996-2010) (2010-)
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ETECTIN -1945

Attitlidok Rendes embernek

egy
munkahelye van

LA vilag csupa
bizonytalansag”

Munkahely Nyugdijas allas
Nem érti, nehezen
koveti

K6z0sség A csalad dll a

kdzpontban

1946-64
Kitagul a vilag, |étrejon a
liberalizmus fogalma

,Kitorni a tdrsadalmi
keretekb6l”

Munkahely tisztelete,
poroszostekintélyely,
merev hierarchia

Sokat vesztett: biztonsag
és nyugalom

A csalad mellett
megjelennek a tagabb
kozosségi formak

1965-79

Jo-e a liberalizmus,
mikozben elveszett a
biztonsag?

,Csak magamra
szamithatok”

Nincs odaragasztva a
székéhez

Konzervativ részese az
informacidéstechnolégianak

A régi kozosségi formak
letlin6ben vannak,
de fontosak a baratok

1980-94

el6re a fogyasztoi
tdrsadalomban

,El6re a fogyasztoi
tarsadalomban”

Nem engedelmes
munkaer6k, a munkahely
egy a sok kozul

A szamitdgépes vilag, az
Internet olyan
természetes, mint a
levegbvétel

[l14zié megteremtése:
csoporthoz tartozas,
kozOsség

Csak a pénz és a siker visz

1995-2010

Az élet rélam szdl, és
ezt

én irdnyitom
(stressz-faktor!)

»,2Jogom van azt
tenni, ami
boldoggd tesz”

Az 6nmegvalodsitast
keresik (akar tobb
helyen

is), ha ezt nem
taldljak,
tovabballnak.

Csak torténelem,
mint 1848 vagy 1956

Virtualis kozosségek
tagjai: egyszerre
tobbnek

is igény szerint
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Alfa generaci6 (2010-)

e A 2010 utan szuletettek korosztalya, amelyrél még nagyon kevés
informacio all rendelkezésiinkre. Tobb helyen ,,uj csendes”
generacioként emlitik, mivel csaladi és ovodai, iskolai viselkedéstkre a
korabbiakhoz képest csendesebb, visszafogottabb viselkedés jellemz6
(ugyanakkor egyes tagjainal az agresszio er6sodése is megfigyelhetd).

e Ugrasok az online és offline vilagok k6zott, de nincs id6 az
atzsilipelésre

* Internet mar nem eszkdz, hanem ELETTER — ONLINE SZORONGASOK

* Tiszta kép mar nincs: MAR SEMMI NEM AZ, AMINEK LATSZIK -
ILLUZIOK VILAGA — az online idealizacié hatasa
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Z & ALFA kommunikacio

A Z és ALFA generaciok tarsas igényeit és kommunikacios stilusat nemcsak sajatos kultarajuk, de a
d|ﬁ|tal|s nyelv jellemzGi is befolyasoljak, amelyek az irasbeli és szobeli kommunikacio
jellegzetességeit otvozik:

* egyszerre tébbiranyu, szimultan kommunikacio, mely mind az irodalmi nyelvtél, mind a
koznyelvt6l elszakad;

* allandd ,online jelenléet” és kapcsolattartas: minden kommunikacio jelen id6ben tortenik
(,,szupermost” generacio);

* rovid és tomor Gzenetvaltasok, a képi tartalmak és matricak szoveget helyettesité funkcioja;

* angol nyelvi kifejezések és roviditések sdri hasznalata (pl. YOLO — you only live once
elunk’; LOL — laugh out loud, "hangosan nevet’; OMG — oh my God, ', Istenem/’ stb.j;

* Uj jelolési konvencidk, ,trendek” megjelenése (pl. cimkézés: a hashtag # hasznalata);

* az aktualis érzelmi allapotok és hangulatok kifejezésére iranyuld, er6s ,képi-nyelvi” igény (pl.
emotikonok hasznalata: J L).

‘egyszer
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Technika valtozasa

e 38 év alatt 50 millio radio

e 13 év alatt 50 millio TV

e 4 év alatt 50 millio internet felhasznalo

e 3 év alatt 50 millio iPod felhasznald

e 2 év alatt 50 millio Facebook felhasznald

* 3 nap alatt 1 millid iPhone 3 GS felhasznalo

Sue Palmer: Mérgez6 gyermekkor
A kultura gyorsabban valtozik, mint azt kovetni tudjuk = SOCIAL PAIN
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Az ember képességei

Kognitiv: tények, adatok, ismeretek megértése, logikus,
elemz0 feldolgozasa

Affektiv: konkrét érzelmi készségek — erzelmek felismerése,
aterzese, megrendiilés, 6rom

Konativ (mozgosito): kivancsisag, érdeklédés, motivacio,
munkakedyv, jatékkedv

Szocialis: tarsas készsegek — eqymasra figyelées, kooperacio,
kapcsolatteremtes, vezetés
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Milyenek is a gyermekeink?

e Koraérettség

* Mozaikszer( kép a személyiség értelmi és érzelmi fejlettségében
e Kis fogyasztok mar

A kommunikaciojuk “féln6ttes”

* A csaladi rendszerben sokszor kilognak a megszokott keretekbdl
* Figyelmet és hitelességet igényelnek

* Masok: Varga Tamas
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Mas gyermekkor

* A legnagyobb probléma: a gyerekeknek lerovidilt a
gyerekkora

* Mar kamaszkorukban felnétt problémakkal kiizdenek
» Gyerekkoratol megmerettetésekkel talalkozik

* Gyakran ugyanolyan draszamban tanulnak/képzédnek, mint
a szulék munkaideje

* Narcisztikus viselkedésformak, EN-es kdzegben élnek (Tari
Annamaria)

 Erzelmi inkontinencia
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A problemak

e Csak online benyomas a masikrol — kotédések hianya

* Transzparencia — mi marad az intimszféraban?

Védtelenség — a személyiség hatarainak fontossaga

IllGziok — az online idealizacié hatasa

Mintakovetés?

Halozati lét és agresszio

Online csoport és offline nevelés

A gyerek életkori jellemz6je, hogy meg akarja csinalni, amit masok is csinalnak.
Online szorongasok

FOMO (fear of missing out) — rettegés attol, hogy kimarad valamibdl
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NAGYON KELL: a segitd felnétt

 Segiti a realis onértékelés kialakulasat

* Megismeri azt a kdrnyezetet, amiben a fiatalnak léteznie kell
» Képviseli az offline élet fontos értékeit
 |dOt szan beszélgetésekre

* Hiteles gondolatokat ko6zol

* Torekszik a konstruktiv megoldasokra akkor is ha érzi a
tekintélytisztelet fogalmanak megvaltozasat

* Felel6s a digitalis intelligencia kialakulaasért
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A tizenévesek 40 9%-a szembesult mar
internetes pornografiaval,

20 9-at zaklattak interneten keresztdl,

10 9%-uk talalkozott olyan emberrel a valos
vilagban, akivel valamelyik ~csevego
szobaban” ismerkedett meg

11-14 evesek 79 9% -a egyedul 4l a géep melle

Az elmult években rohamosan nd a sajat
szobajukban internettel rendelkezd 12-15
evesek aranya

Blogozas soran megosztjak masokkal
szemelyes Ugyeiket, kiteregetik a ,csaladi
szennyest”

Digitalis labnyomot hagynak magukrdl,
amelyek sorsa kovethetetlen, gyakorlatilag
megsemmisithetetlen

12
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T ovabbi éervek és ellenérvvek

Neurobioldgiailag nézve ez végzetes: a gyerek
olyan éelethelyzetekre edzi az agyat, amely csak
a képernyon fordul elo.

A technoldgia tudlsagosan korai és tdalzott
hasznalata artalmas a gyermekekre, mert meég
nem alakult ki teljesen az idegrendszeruk™ —
Aric Sigman pszichologus. =2 9 éves kor alatt
nem szabadna (nem keépes a wvalosagot
megkualonbdztetni a fantaziatol) > <
~Pelenkaterv” (2008. Nagy-Britannia)

Anerikaban egy hatéves kislany, miutan mnegtalalta &desapja
pisztolyat, leldtte kilenc éves Dbatyjat. Majd az internetes
jatékok soran sSzerzett tapasztalatailbdl kiindulva nvugoed
hangon felszdélitotta az Aaldezatot: ,kelj fel, még van hiarom
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Neil Postman: ,az informacios technologia
fausti alku, mivel a technologia egyszerre

ad es egyszerre vesz el, es sohasem egyenlo
mertekben...”
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Gumicsont

A kisgyermeknek oriasi a képigénye, de nem tud kulonbséget
tenni kllsé és belsé kép kdzott. Ha a tévét latja, szinte "raveti
magat", hiszen képet lat. 2> egyre kielégiiletlenebb és
feszlltebb lesz, mert nem indul be a belsé képkivetités
folyamata, hanem helyette ujabb, idegen informacidk
arasztjak el, "mossak at" az agyat.

A kiilso kép (tv, internet) olyan a gyerekeknek, mint a
kutyanak a gumicsont: ragja, szivja, de hiaba: semmit nem
tud leragni rola, és éltetoé nedv sem szivarog beldle.
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CEL: Belsd vildagunk gazdagitasa
% Erzelmeink, kapcsolataink , motivacidink, tobb ezer éves kulturank

** Be kell vonni 6ket a tanulasi folyamtokba, napi életlinkbe, igy sokkal
sikeresebb lesz a tarolas

** Fejleszteni kell bels6 vilagunkat, DE: informacié robbanas
** Sajnos nincs ra ,,idg”, feltletes tanulas, érzelmek kikapcsolasa

** Agyra nehezedd adaptacios nyomas miatt: drogok, neuroldgia,
kulturalis 6rokség atadasa silany

% Szocidlis izolacioé — netes vasarlas, onzés, kis kozosségek hianya

*Megoldas: miivészeti nevelés, katartikus élmények (flow), etika,
kiskozosségek, teremto tevékenység
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Belsd vilagunk:
a gyokerek és majd a szarnyak

"A gyermekeink téliink kapjak a gyokereiket, hogy késébb szarnyakat
noveszthessenek." (Markham, 2016)

A kiegyensulyozott és egyben zavartalan fejl6des érdekében a kisgyermekeknek meélyre
nyulo eés lehetOseg szerint messzire szerteagazo gyokérzetet kell nGvesztenilk anna
megéléséhez, hogy erbsen és biztonsagosan léteznek sajat vilagukban.

Az érzelmi biztonsag megélése nélkil a gyerekek félnek a repuléstol.

Azok a gyermekek, akik csak fogyokérzettel rendelkeznek, a mélyre nyuld kapaszkodas

miatt nem ké\oesek felemelkedni; a bojtos gyokérzetet ndvesztok ellenben annak a

Ilfloclaézatzé(’)clv%laljék, hogy a szarnyuk fejletté valasa el6tt kiszakadnak a talajbdl (Polster-
uther, :

Ahhoz, hogy a gyermeki agyban kialakuljon és elraktarozddjon a korai kdtédés/Gsbizalom
érzése, hogy stabilan belegytkerez4djon a vilagba, mindenekel6tt tapasztalatokra és
élményekre van szliksége.
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Mit javasol a szakember?

*Olvassunk mesét a gyermeknek! A feszlultséget,
szorongast oldani csak a hallgatott mese tudja igazan

* A gyermek ilyenkor "kettds tekintettel” néz a felnbttre:
raszogezi a tekintetét a mesemondora, de kdzben a
hallottakat latja maga el6tt

* Elindult a sajat mozija, a bels6 képeinek sorozata,
amelyekkel azonosul
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Tulzott és korlatlan online

Fizikai: izUleti fajdalmak; fejfajas; alvaszavar; szem kiszaradasa, gyulladasa;
inhuvelygyulladas; izom-és csont deformitasok; alloképesség, immunrendszer
gyengll, vegetativ tunetek... passzivitasra szoktat

Pszichés: viselkedésbeli torzulasok, szorongas, depresszio, érzéketlenség,
onértékelési zavar, fliggdség (,vezetékes drog”), személyes higiénia elhanyagolasa,
evészavarok, alvasproblémak, figyelemzavar, tanulasi problémak

Szocialis: eltavolodas a csaladtadl, a tarsas élet hianya, s(rin cserélt munkahelyek, a
fuggb gondolatait a jaték tolti ki akkor is, ha nem a gép el6tt ul. A valosagtdl a
virtualis célok felé fordulas. Azonnali belépés a feln6ttek vilagaba

Anyagi: horribilis szamlak
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Tanacsok

Létfontossagu, hogy a szul6k el tudjak donteni a gyermekikkel egyutt, hogy mi
megfeleld, illetve biztonsagos a virtualis vilagok hasznalatakor, valamint hogyan
kell felel6sen viselkedni a virtualis vilagokban

Ha a szulé és a gyermek egyuttmdikodik, ki tudjak aknazni e virtualis vilagok
elényeit, ugyanakkor minimalizalni tudjak a lehetséges veszélyeket

A megoldas jelenleg két tertleten kereshetd. Az egyik a tiltas és a szlirés, a masik
az oktatas, a felvilagositas

Kossuk feltételekhez gyermektiink internethasznalatat

Hozzunk szabalyokat az internet hasznalatra

* A szamitogépet ne a gyerekszobaban, hanem egy kozds hasznalatu helyiségben
helyezzik el
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Tanacsok

e KOzOs csaladi idotoltések, mint alternativak
e Batoritsuk gyermekiinket arra, hogy valddi kortarskapcsolatokat épitsen

e Segitsik gyermeklink szocializalédasat (kilonosen, ha batortalannak, félénknek
latjuk kapcsolataiban). Szikség esetén kérjink tanacsot pedagdgustdl,
pszicholdégustol

* A gyermek legfontosabb példaképe a szuld

* 3 év alatti gyerek semmiképp ne uljon szamitogép elbtt, a 4-6 éves legfeljebb 20
percet, az alsé tagozatos fél orat naponta, és azt is a szll6vel egyltt, a
felsosoknek egy o6ra, a kozépiskolasoknak maximum két ora szamitogépezés
ajanlott naponta,

* A szamitogépezés utan a gyerekek lehet6leg mar ne nézzenek tévét
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Mi van az agyunkban?

Korabban: gondolatok (ez mérhet6, meg is
tesszik)

Ma: érzések és emberi kapcsolatok (nehezen
mérhetd, ingovanyos terulet)

Két rendkivul fontos felismereés:
1. az emberi agy érzd szerv
2. az emberi agy tarsas szerv



Az agyrol régen és ma

Régi felvetés

Agy szuletéskor készen van — 100 mrd
Dontéen genetikailag determinalt
Dichotdmia (test lélek szembeallitasa)
Agyfejlédés linearis

Feln6tt agya a legfejlettebb, igen aktiv

Agysejtek (neuronok) szama donté

Az agy tapasztalatfliggd

Korai kapcsolatok, kot6dések pozitiv keretet biztositanak
a tanulashoz

Az agy maganyos szerv

Uj megkozelités

Az elme tul koran sziletik

Oroklés, kdrnyezeti tényez6k, nevelés
Kolcsonhatasok gazdag szovedéke
Agyfejlédés periodikus jellegl

Kisgyermeki agy rendkivil fejlett, aktiv, serdilékor
végére az aktivitas csokken

Kapcsolatok (szinapszisok) szdma a donté

Az agy élményfuggé is - EQ

Korai élmények az agyat is befolyasoljak

Az agy szociabilis - SQ
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Alapvetések 1.

* A gyermek elméje sziletéskor egyaltalan nincs készen, igy is
mondhatjuk: az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tul
koran szuletik.

* Az elsé nyolc esztendd az agyfejloédés csucsideje, az elme
bamulatos gyorsasaggal fejloédik, haroméves korra az agyi
halézat mar rendkivul fejlett.

* A gyermekkori nevelés és gondozas mindsége jelentds
mértékben befolyasolja az agyi haldzat és struktura
feléepulését.
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Alapvetések 2.

e SzUletéstdl nyolcéves korig az agy olyan, mint egy magikus

szivacs — mindent magaba sziv.

* Opening Windows - ez az elme fejlédésének legszenzitivebb
idOszaka, a ,,lehetdségek ablaka” — ekkor tanul az emberi

elme a legtobbet kdrnyezetébdl.

* Az ablak viszonylag rovid ideig van nyitva, majd az ablak -

nyolcéves kor korul kezd6do - becsukodasava
az alapvet0 agyi struktura kiépulése is lassan

parhuzamosan

oefejezddik.



BENEDEK ELEK
SOPRONI PEDAGOGIAI

ECYETEM KAR

Andrew Loh (2014)

> avilag legdsszetettebb szellemi és anyagi strukturaja

» 0Osszes kapcsolddasi helyének regisztraldasahoz 10 millidrd
db, egyenként 400 oldalas kdnyvtar kellene

» 100X bonyolultabb, mint a fold teljes telefonhaldzata
» 160.000 km a vérerek hossza 3 éves korban

> legalabb 1,5 millid évig képes lenne informacidkat tarolni,
feldolgozni

» még mindig a ,titkok kamraja”



¢700 uj kapcsolat/sec.

e Egy 3 éves gyermek agya 2,5 X aktivabb, mint
egy feln6tté (3 é. korig 1,000 trillio szinapszis,
1015)

e Agyi halozat: folyamatos stimulacio és
ismétlések

eAz érzelmek az agyi halozat ragasztoanyaga

e Az agy sokat tanul a masik agytol (nem
maganyos szerv)

e A probalkozasokbdl és a hibakbdl is tanul az

agy




,Az agy felépull, nem szuletik.”
(Brain Research, Jack Shonkoff, Harvard University)

e https://www.facebook.com/neuropedagogia/

KISGYERMEKKORI

NEUROPEDAGOGIA |

UTATOCSOPORT '\"‘
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Emberi elme szine és fonakja

TUDATI - Ma mar tudjak a neurolégusok, hogy a
felszabadult agy éneklés kozben nem képes
félelemérzéseket mobilizalni. (Gerald Huther, 2009)

TUDAT ALATTI - Ezért énekel az ember évezredek ota

lefelé menet a pincébe. Nem azért, hogy elijessze az
egereket.

Miért mesélt nagyapam? —
Van a nevelésben valami elemi Gsi ero!
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A gyereknek feladatokra van szliksége

* Csak az viszi valojaban el6rébb az embert, amiért sajat
maga megdolgozott.

* Az agy szamara a valodi kihivasok a dontbek.

A nagybacsival pecazni, vagy megmaszni egy hegyet.
A kalandok tettek mindnyajunkat erdsse.
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Az érzelem szerepe

» Az érzelem szerepe a test és lélek 6sszehangoldsa, 0sszekotése

> Erzelem szervezi a gondolkodast, az emlékezetet, a viselkedést, a
tarsas mikodéeseket

» Tudomast szerziink egymas vagyairol és vélekedéseirdl

» A gyerekek sajat érzelemélmeényei jelzik, hogy mi m(ikodik és mi
nem muikodik egy interakcioban

» Viselkedésvaltoztatd jelent6sége van
» Fontos az érzelmekrél valé beszéd — az érzelem kommunikacidja
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Az érzelemkifejezést az 6roklott tényez6k mellett
kulturalis és egyéni tényezdk is befolyasoljak
Valoszind, hogy egészen félreértelmeznénk az alabbi
kinai regényekbdl vett idézeteket, ha a mi kultdrank
,szemuvegen” keresztul értelmeznénk Gket.

 Kinyujtotta a nyelvéet.”

e JTapsolt.”

e Megvakarta az arcat és a fulét.”
* ,Kikerekedtek es szélesre nyilnak a szemei.”
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*Kinyujtotta a nyelvet = A meglepddés jeleit
mutatta

*Tapsolt = Aggddott, csalodott volt
*Megvakarta az arcat és a fulét = Orult

*Kikerekedtek és szélesre nyilnak a szemei =
Meérges lett
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Gerald Huther

Uj nevel@i kultura:
Ma mar mast jelent intelligensnek lennil!!

Kozel maradni, messze repiilni...
Az ember akkor érzi jol magat, ha kozosségben
van, de szabadon fejl6dhet.

Pozitiv nevelés! (Seligman)
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Elfogadni, tamogatni és szeretni

Az onmagat beteljesitd joslat:

Semmi sem biztositja a tanulashoz sziikséges
nyitottsagot és nyugalmat annyira, mint a bizalom
és a batoritas. A batoritas csak akkor mikodik, ha
hiszink benne, hogy a dolog, amire a masikat
batoritjuk, tényleg megvaldsithato. A tanitas
legmagasabb foka az a készség, hogy masokat
inspiralni tudjunk.
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Csucsélmeények — a flow

» A csucsélmények leginkabb akkor jonnek létre,
amikor nagyon mélyen belefeledkeziink valamilyen
tevékenységbe.

» Csikszentmihalyi flow-nak, azaz aramlatnak nevezte
azokat a tokéletes pillanatokat, amelyeket az 6rom, a
kreativitas és az élet teljes felvallalasa jellemez.

» A flow egy spontdn, er6feszités nélkili mozgas.
» Nem passziv allapotunkban ér el!
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Erzelmi és szocialis intelligencia
NINCSENEK RECEPTEK, DE:

“Sokszor eés sokat nevetni; elnyerni az intelligens emberek
megbecsulését, a gyermekek ragaszkodasat; kivivni az Oszinte
kritikusok elismerését és elviselni a hamis baratok arulasait; orulni
a szépnek, megtalalni masokban a jot; jobbitani egy kicsit a vilagon
— egy egészséges gyerekkel, egy paranyi kerttel vagy azzal, hogy
biztos labon allva élsz; tudni, hogy legalabb egyvalaki konnyebben
lélegzik, mert te voltal. Ez a boldogulas, ez a siker.”

(Ralph W. Emerson)
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Tarsas intelligencia (SQ)

Nem sokkal Ad;ﬁm megteremtése utan Isten térsajc is adott mellé. Nem
jo az embernek egyediil lenni"” (1 Moz 2:18)

» Az ember tarsas lény

» Nem lehetlink sikeresek egyediil

» Magunkhoz kell vonzani az embereket
» A kulcs ebben is az érzelmi intelligencia
» A nevel6 embermagnessé valik

,az emberi kapcsolatainkban megnyilvanuld bolcsesség.” (Thorndike:
Intelligence p. 228)
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Jaan Kross: A bogar

,Kisfiam izgatottan kiabalt:
- Apu, gyere, nézd: milyen szép bogar!
Fontos dolgokkal foglalkoztam éppen,
Hat odakialtottam valaszképpen:
- Nézd egyedil! Akkor sem szebb az, hogyha ketten
nézzuk
De lelkem mélyén tudtam, hogy hazudtam.”
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Miért is a tarsas?
= Enlatasunk torzitd
= Versengés — kooperacio
= Szereptanulas — viselkedés — elsd nyolc év a masolas id6szaka
= Osszemérjiuk magunkat a tdbbiekkel
= Teljesitmény és vélemények teriletén
= Bizonytalan helyzetekben

Cél: + dnértékelés, + EN-kép
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Az agy-agy kapocs kétél( kard

» Emberi kapcsolataink nem csak élményeinket - biolégiai
rendszertnket is alakitjak.

» Az épit6 kapcsolatok jotékonyan hatnak allapotunkra, a
meérgezd viszonyok lassan 6l6 méreg a testben.

» Viselkedjlink ugy, hogy ez jotékonyan hasson azokra is,
akikkel kapcsolatba lépunk.

> A rank ragadé érzelmek kovetkezményekkel jarnak. Es az jé
ok arra, hogy megtanuljuk jo iranyba terelni 6ket.
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Az ember tarsas lény......csak van aki jobban,
és van, aki kevésbé...
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A tarsas agy felépilése legbelsé emberségiinkben
kapcsol 6ssze benntnket!

* A gének nem azonosak a végzettel — tarsas intelligenciank: nem csupan emberi
kapcsolatainkrdl szol, hanem sajat lelki fejlédéstinkrél, s6t érvényesulésiinkrdl is!

e Az agy nem csupan az agykérgen belul vizsgalandd, hanem két agy kozotti
folyamatok mentén

* Daniel Kahneman: hedonisztikus mékuskerék — a gazdagok talan tobb 6romhoz
jutnak, de sokkal tobb 6romre van sziikséguk, hogy ugyanannyi kieléglléshez
jussanak

 Vizsgalat: 1000 ember kozérzete — a boldogsag érzését az befolyasolta, hogy
milyen emberekkel toltotték a napot, nem hogy mennyi pénzt kerestek...

* Lista: hazastars, gyerekek, baratok, rokonok, tgyfelek, kollégak, egyedillét, f6nok
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Egy kis humorpedagogia

Nevelés és/vagy nevetés
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Mosoly, nevetés és humor

* Mind a harom dolog akaratlagosan, tudatosan gyakorolhato, fejlesztheté es
szokassa tehetd.

e ,Isten aldd meg a magyart j6 kedvve

* A mosoly az ujsziilott velesziletett képessége ( 1 napos korban) - azért is
meglepd, mert az ujszulottek latasa meg csak homalyos, kifejletlen.

* A mimikai izmok agt/)kergl reprezentacioja - az agykéreg motoros teruletén
- aranytalanul nagyobb, mint ami megfelelne a mimikai izmok témegének

e Orvos megnyugtatd mosolya, bohdécdoktorok
* Belsd kocogas

 Humoristak

 Humor kontra agyvérzés

III
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Németorszagban 267 pedagdogus munkajanak elemzése alapjan
Ot alaptipust kiilonboztettek meg (Rifland 2002)

A humorpedagogiai kutatasok egyik legérdekesebb, legtobbet elemzett
alanya a tanar

Vidam ideg6l6 kategoriaba soroltak a tanarok 22,2%-at.
Humortalan blrokrata a tanarok 14,6%-a.

Cinikus kategoériaba soroltak a tanarok 18,4%-at.
Gyaszhuszar kategoriaba kerult 17,2%.

A legmagasabb, 27,6%-ot a j6 humoru kategoriaban mérték.
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Néhany fontos feladatunk

1. Eddigi kapcsolati kulturank ujragondolasa és esetleges
atalakitasa

2. Az egymashoz vald viszonyunk javitasa, a kreativitas,
proszocialitas, empatia, felel6sségvallalasi hajlandosag...

3. Cura personalis: személyes odafigyelés és torédés

4. Az eldologiasodas, az idegenség, a kirekesztés és a
motivacios deficit megszlintetése

5. A csaladban, a kozosségekben legyen tér és ido
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Vilagok (h)arca: SZUPERMOST generacio

Napjaink kulturajanak alapvetd jellemvonasa az azonnalisag, — mely a
legujabb generaciok szamara a vilag természetes velejaroja.

A szamitogép, a digitalis objektumok és az internet megjelenése alig 20 év
leforgasa alatt mentalis-kulturalis sokkok sorozatat okozta, melyhez a korabbi
generaciok csak lassan képesek (ha egyaltalan képesek) alkalmazkodni.

Mindebbdl kitlinik, hogy az egyes generacioknak nemcsak hogy masok a
tapasztalataik, de ,,mas nyelvet is beszélnek” — ez azonban nem jelenti azt,

hogy nem érthetjik meg egymast.

FOMO
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Igazi Szeretet

- Miuller Péter -

,Az lgazi Szeretetnek nincs zsinorja. Lathatatlan és
eltéphetetlen. Mindig megmarad. Barhova
mehet, kalandozhat, koborolhat, 6regedhet,
vénulhet, valtozhat, masokkal is probalkozhat - de
visszater. Az Igazi Szeretet nem térben és id6ben
van. Ezért szabad."
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Megbocsatas - Edith Eger

,Ha mindvégig gyllélkédtem volna, a mai napig fogvatartott
lennék, és nem lenne 6rom, szenvedély az életemben. Mert ha
gyllélok, akkor ennek az érzésnek a foglya vagyok. A
megbocsatas arrol szol, hogy tudom, van valasztasom, hogy
felismerem, akik gyllélnek, azok diihések, és nagyon sok
fajdalmat hordoznak a dihiik alatt. A tul sok félelem és a
szeretet azonban nem tud egyiltt létezni, ezért meg kell

szabadulnunk a diihinktdl. Visszautasitom, hogy félelemben
éliek.”
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Nevelési aspektusbol

* Nem tudsz egy gyertyat ugy meggyujtani, hogy annak
fénye ne ragyogna be téged is
* Pozitiv pedagogia — er6sségek tudomanya legyen

* “A batorsag nem mindig harsogo. A batorsag néha egy
csendes mondat a nap végén: ,,Holnhap Ujra
megprobalom.” Nem baj, ha ma nem sikerult - Mary
Anne Radmacher -

* No és szabad segitseget kérni!
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CURA PERSONALIS

* Nem az a baj ma, hogy a mai gyerekek a régiektdl kilonboznek.

» AKI NEM LEP EGYSZERRE... egymastél nagyon kiillénbdznek: az
egyseges kdznevelés ezzel nem tud kezdeni semmit.

* Oda kell figyelni, hogy milyenek a gyerekek egyenként, és nem abbol
kiindulni, hogy ,,altalaban” milyen egy gyerek.

* Ehhez viszont tényleg sziikséges a megismerd, megeéertd, elfogado,
fejlesztd, batorito attitdd, amikor a gyerekeket tevékenységekben
tartjuk, ahol annak is lényeges szerepe van, hogy a gyerek is
érintettként beleszol, valaszt, dont.
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Egyetlen kiut...

* A tulélés egyetlen esélye az "offline" élet szépségének
népszerdsitése, a mlveészeti nevelés, a katartikus
élmények, a moral, kiskdzosségek, az
alkototevékenységek, a belsd vilag mesékkel valo
gazdagitasa és az olvasas az emberi interakciok és

ckapcsolatok erdsitésével.

* Hatarozottan nemet kell mondanunk a versenyre, az
allando mérésre, a tarsadalmi elszigeteltségre és be
kell vonni az érzelmeket a tanulasi folyamatokba.




Retro — nem veletlenul...

* A szocialis és érzelmi képességek minden eddiginél
fontosabbak a gyermekek fejlédéséhez, kiilondsen a
korai években. Ezek az affinitasok megalapozzak az
iIskolai évek sikerét is. Mikozben a digitalis vilag, a
mesterségen intelligencia az ajtonkon kopogtat, a
kisgyermekeknek lehetbséget kell adni arra, hogy
megtapasztaljak azt a vilagot is, amiben mi feln6ttunk.

* Nem véletlenul hodit a retro.
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A pedagdgus kulcsszerepld -Haim Ginott

Mint tanar ,rémiszt8” kovetkeztetésre jutottam:

az osztaly dont6 része vagyok, az én szemeélyes megkdzelitésem
hatarozza meg a hangulatot. Aznapi hangulatom hatarozza meg az
y,iddbjarast”. Hatalmamban all, hogy boldogga vagy nyomorultta
tegyem a gyerekek életét. En lehetek a bintetés vagy az 6sztonzés
eszkoze. Megalazhatom és megnevettethetem, megsérthetem és
meggyogyithatom 6ket. Minden helyzetben az én valaszomon mulik,
hogy egy krizis szélesedik vagy szikll, a gyerekek emberi médon
viselkednek vagy elembertelenednek.”
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Az erkdlcsalapu tarsadalom

(...) le kell vegre szamolnunk azzal a pozitivista illuzioval,
amely szerint az emberiseq sorskerdései a tudas, a tudomany
segitsegevel lesznek megvalaszolhatoak.

Be kell latnunk, hogy a racio, az intellektus 6nmagaban nem
hozott, és a jovbben sem hoz jo megoldasokat. Az
elOszeretettel hirdetett tudasalapu tarsadalom nem fog jobb
életmindséget teremteni.

Csak az erkdlcsalapu tarsadalmak megteremtésébe vethetjiik
a reménytinket. (...) AMIKOR A MERTEK AZ ERTEK!
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Online gyerekek és offline felnéttek

»Tanulni akkor lehet, ha fokuszal a figyelem. Ezt pedig nem egyszer(i
fenntartani a pedagdégusoknak.

» Sok esetben nehéz a gyerekeket meggy6zni arrdl, hogy létezik élet
offline is.

» A narcisztikus vildgban, "én"-es kozegben élnek a fiatalok.

» A szil6knek meg kell tanulniuk nemet mondani, nem szabad félnitik
a gyerekuk haragjatol, a megengedés éppen szorongast valt ki a
gyerekbdl. Baby Boss!

» 44 masodpercig birjak — hova vezet ez?



Fachet Magdolna: Tettenérés (részlet)

,Hidat csak ugy verhetek a maban, ha a multat a
jovovel 6sszekotom

Megszulettem, tehat Hid vagyok - ez biztos!
Fajon kifeszitve,- gondokkal meghintve,
hogy az Elet e rovid szakaszon
rajtam a sorsommal - athaladjon”
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Koszonom megtisztelo figyelmuket!




